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ACTA DE REUNION O COMITE N° 632

Hora: 6:00 PM Fecha: 16/06/2025

Lugar: HCB LAS ESTRELLITAS

Dependencia que Convoca: | FUNDACION GRUPO LIBERTAD

Proceso: PROMOCION Y PREVENCION

Objetivo: .Conc_:ientifar a las familias en torno a la importancia de cultivar en sus hogares la
inteligencia emocional

Agenda:
1. Saludo
2. Asistencia
3. Tema Formacién a familias “Emociones en armonia, cultivando la inteligencia emocional”
4. Cierre
5. Decisiones
Desarrollo:

6. Siendo las 6:00 de la tarde del dia lunes 16 de junio del afo 2025, se da inicio al encuentro de formacién a familias del
mes de Junio con un saludo de bienvenida por parte de la madre comunitaria Eneida Marleny Valencia Chapid a cargo
del HCB Las Estrellitas a los padres de familia presentes en la reunion.

7. Se hace entrega del formato de asistencia a los padres de familia con el fin de que registren su participacion al encuentro.
Dicho formato sera anexado al final de la presente acta.

8. La madre comunitaria da inicio a un conversatorio en torno a la importancia de cultivar la inteligencia emocional en sus
hogares, para lo cual los padres de familia plantearon sus ideas al respecto y participaron del tema abordado. Se indagé
en los conceptos basicos que tienen sobre las emociones, la manera en que se expresan y se manejan en la crianza
que implementan en sus ninos y ninas.

De manera colectiva se menciond que cultivar la inteligencia emocional en los hogares les ayuda a los nifios a
comprender y manejar sus propias emociones, lo que a su vez mejora su capacidad para relacionarse con los demas,
resolver conflictos y tomar decisiones acertadas. Algunos de sus beneficios son:
e Autoconocimiento: Permite a los nifos identificar y comprender sus propias emociones, lo que les ayuda a tomar
conciencia de sus sentimientos y reacciones.
e Regulacion emocional: Les ensefia a manejar sus emociones de manera efectiva, evitando reacciones
impulsivas y aprendiendo a calmarse en momentos de estrés o frustracién.
e Empatia: Facilita la capacidad de ponerse en el lugar de los demas, comprender sus sentimientos y responder
de manera adecuada, fortaleciendo las relaciones interpersonales.
* Habilidades sociales: Mejora la comunicacién, la cooperacion, la resolucion de conflictos y la capacidad de
establecer relaciones saludables con sus pares y adultos.
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e Autoestima: Un buen manejo de las emociones contribuye a una mayor confianza en si mismos y a una
percepcién mas positiva de sus propias capacidades.
« Resiliencia: Les ayuda a afrontar desafios y adversidades con mayor fortaleza, aprendiendo de las experiencias
dificiles y recuperandose de ellas.
e Exito académico y profesional: Un buen desarrollo de la inteligencia emocional puede tener un impacto positivo
en el rendimiento escolar, asi como en el futuro éxito profesional y personal.
9. Siendo las 7:00 de la noche, se da por terminado el encuentro agradeciendo a los padres de familia su asistencia y
participacién durante el encuentro y su compromiso con el bienestar de nuestros ninos.
10. Decisiones Los padres de familia reconocen la importancia de cultivar la inteligencia emocional en sus hogares y los

beneficios que esta trae para el adecuado desarrollo de los nifios y las ninas.

Compromisos / tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas
Replicar lo aprendido y velar por
la integridad, desarrollo y Padres de familia de la Unidad de Servicio Siempre

seguridad de los ninos y ninas

Cultivar la inteligencia emocional

en sus hogares Padres de familia de la Unidad de Servicio Siempre

Continuar asistiendo de manera
mensual a las reuniones de Padres de familia de la Unidad de Servicio Cada mes
formacién a familias.

FIRMA ASISTENTES
Nombre Cargo o rol / Dependencia Entidad Firma
. . . o Fundacion Grupo L —
Eneida Marleny Valencia Chapid Madre Comunitaria Libertad é TN Ma‘_\““_" ] P
Fecha Hora Lugar
Préxima reunion —
Por definir Por definir HCB Las Estrellitas

Colaborador que elabora el acta: Eneida Marleny Valencia Chapid
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